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雨の日のマンホール・横断歩道など 

 

ふれデイ通信 
健康寿命を延ばす「日々の暮らし」 編 
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秋晴れの心地よい季節となりました。皆さまお変わりはありませんか。 

今回は、日常で気を付けたい【転倒予防】についてお知らせします。 

～裏面もご覧ください～ 

転倒予防は、要介護状態になったり、寝たきりになるのを防ぐために必要です。原因と

して、加齢等による「心身要因」と、生活環境等による「環境要因」があります。今回

は、「環境要因」として、転倒しやすい場所をチェックするための合い言葉「ぬかづけ」

について皆さんと確認していきたいと思います。 

 

転倒予防について 

転倒を防ぐことで、行きたいところに自分で行くことができ、「足腰の強さ」「体力」「自信」 

「希望」をいつまでも保っていただき、日々の暮らしをより心豊かにすることができます。 

ここは危ないかも？という場所での心がけで転倒を防ぎ、健やかな毎日をお過ごしください^^ 

ぬ 

か

づけ 

転倒予防の合言葉「ぬかづけ」 

れている所はすべりやすい 

ので、気をつけよう 

いだん、段差があるところは転びやすい 

ので、気をつけよう 

てない部屋はつまづきやすい 

から、気をつけよう 

片  

風呂場 

階段 

敷居・ふすまのサン 

玄関 

点字ブロックなど 

ちょっとした段差 

台所 



「見える神経衰弱」です。ペアにならない 4 つが余ります^＾ 
 

 

【脳トレ】 

前回の解答 
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